
 CAPACITÀ COORDINATIVE 
PER I BAMBINI FINO ESO-A

E

SVILUPPO DELLA FORZA 
ELASTICA E DELLA
FORZA ESPLOSIVA 

PER ESO-B ED ADULTI

Domenica 22 Maggio 2016 
organizza uno stage

tenuto dal maestro 5°dan

Presso Palazzetto dello Sport 
via S.Antonio, Grantorto (PD)

per info: shiroryuu.karate@gmail.com

è gradita una conferma della 
partecipazione allo stage

paolo munerin

su

orari: 
1° turno: bambini fino 12 anni (eso A) dalle 9.00 alle 10.30

2° turno: ragazzi (da eso B) ed adulti 11.00 alle 12.30

costo stage 
10€ primo turno

15€ secondo turno

al termine di ogni turno ci sarà un rinfresco!

responsabile regionale filjkam 
 Scuola e Promozione
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Patrocinio Comune
di Grantorto
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shiro ryuu
karate


